o SV Falke Bergrath 1924 e.V.

Stand: 17.10.2020 RGRN

Abstand halten @

2 m Abstand zu Begrufungen ohne Mund-Nase-Schutz ist
anderen halten! Handeschitteln und permanent zu tragen
Umarmungen
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Husten/Niesen in die Nicht mit den Handen ins Bei Erkéaltungen und Grippe
Armbeuge oder ins Einmal- Gesicht fassen zuhause bleiben
Taschentuch
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Regelmaliiges Einmal-Taschentticher RegelmalRige Desinfektion
Handewaschen mit Wasser verwenden und nach von Handen und
und Seife fur Gebrauch wegwerfen Gegenstanden

mindestens 20 Sekunden

Der Vorstand
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Wichtigste Regel
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