
SEKURIT

2 m Abstand zu 
anderen halten!

Regelmäßiges 
Händewaschen mit Wasser 

und Seife für 
mindestens 20 Sekunden

Begrüßungen ohne 
Händeschütteln und 

Umarmungen

Einmal-Taschentücher 
verwenden und nach 
Gebrauch wegwerfen

Husten/Niesen in die 
Armbeuge oder ins Einmal-

Taschentuch

Regelmäßige Desinfektion 
von Händen und 
Gegenständen

Nicht mit den Händen ins 
Gesicht fassen

Mund-Nase-Schutz ist 
permanent zu tragen
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Der Vorstand

Bei Erkältungen und Grippe 
zuhause bleiben
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Wichtigste Regel
für Eure/Ihre 
Gesundheit

Der Vorstand


